Спортивно-туристский слет

Среди профсоюзных организаций
 Республики Татарстан
3 июня  2023 г.



                                                г. Зеленодольск, база «Маяк» 
ПРЕДВАРИТЕЛЬНЫЕ УСЛОВИЯ соревнованиЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«СПОРТИВНО-ТУРИСТСКИЙ МАРШРУТ» 
Количество этапов – 12 
Команде выдается карта – схема лагеря с обозначенными на ней этапами. Задача команды - за установленное время отыскать эти этапы на территории базы и преодолеть их в соответствие с условиями.
ВНИМАНИЕ! В рамках прохождения этапов болото и сплав на катамаране, есть вероятность намочить обувь, в связи с этим, участникам рекомендуется иметь запасной комплект одежды и обуви.
СТАРТ.
Этап 1. Поляна заданий
Возможные этапы:

· Условные топографические знаки
· Определение азимута на предмет
· Узлы
Этап 2. Установка / Сборка палатки
Оборудование:
Все оборудование судейское, в количестве:

Палатка каркасная 1шт.; пенка 2 шт.; спальник 2 шт., рюкзак.
Действия: Команда устанавливает палатку, застилает ее пенками и спальниками. Затем собирает ранее установленную палатку, упаковывает спальники в чехлы. Укладывает пенки, спальники и собранную палатку в рюкзак.
Этап 3. Веревочный этап
Параметры:

	Длина этапа
	Расстояние веревок от земли

	до 30 м
	до 1 м


Оборудование:
 «Бабочка», «паутина», вертикальный маятник
Действия: Переправа участников по «бабочке» осуществляется стоя ногами на нижней верёвке, удерживаясь руками за верхнюю веревку. Нагружение веревок не более чем одним участником.
Этап 4. Сплав на катамаране
Параметры:
	Длина этапа
	Количество человек

	до 150 м
	не менее 4 


Оборудование:
Судейский катамаран, спасательный жилет и весло на каждого участника.

Действия: Команде необходимо переправится на катамаране по озеру от пункта «А» в пункт «Б»

Этап 5. Навесная переправа (Троллей)
Параметры:
	Длина этапа
	Высота над землей

	до 30 м
	до 1,5  м 


Оборудование:
Судейские двойные перила, специальное страховочное снаряжение и каска на каждого участника.
Действия: Переправа производится по двойным перилам (веревкам), на карабине, подключенном в точку крепления к страховочной системе участника. Нагружение перил не более чем одним участником.
Этап 6. Скалодром
Параметры:
	Длина этапа

	5 м


Оборудование:
Судейский скалодром с зацепами, судейская страховка, страховочная система на каждого участника
Действия: Участникам необходимо преодолеть скалодром по зацепам в виде эстафеты.
Этап 7. Преодоление «Болота» по жердям
Параметры:
	Длина этапа
	Расстояние между опорами
	Количество опор - кочек

	до 8 м
	до 2 м
	4-5


Оборудование:
Судейское опоры - кочки, 4 жерди.
Действия: Участникам необходимо преодолеть заболоченный участок (имитация) по жердям, последовательно укладывая их с опоры на опору. Штрафуются заступы и падения в «болото».
Этап 8. Велосипедный этап (фигурное вождение)
Параметры:
	Длина этапа

	До 50 м


Оборудование:
Судейский велосипед, шлем на каждого участника.
Действия: Участникам необходимо на велосипеде преодолеть этапы фигурного вождения: «змейка», «ворота», «переноска кольца».

Этап 9. Баскетбол
Оборудование:
Баскетбольный щит, мяч.
Действия: Участникам необходимо за установленное время забросить мяч в кольцо максимально возможное количество раз.

Этап 10. Ориентирование «Лабиринт»
Оборудование:
Площадка 30*30м с контрольными пунктами (КП), карта-схема КП на каждого участника.
Действия: Участникам необходимо отметить КП, которые указаны и прономерованы в порядке их прохождения на карте. Прохождение в виде эстафеты.
Этап 11. «Сюрприз»
Оборудование:

Судейское.

Этап 12. Переправа по параллельным перилам
Параметры:
	Длина этапа

	до 20 м


Оборудование:
Судейские перила, нижние и верхние. 

Действия: Участники переправляются по параллельным перилам, стоя ногами на нижней верёвке (слек), удерживаясь руками за верхнюю веревку. Нагружение веревок не более чем одним участником.
ФИНИШ.
Главная судейская коллегия оставляет за собой право изменения порядка и условий прохождения этапов.
